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10% behandelte Falle mehr als im Vorjahr,
fast eine Verdoppelung der Fallzahlen im Zeit-
raum der letzten zehn Jahre! Insgesamt

584 Misshandlungssituationen standen 2011
im Zentrum der Beratungen und Abkldrungen
der Fachstelle OKey.

In allen Altersgruppen sind die Fallzahlen
wiederum angestiegen, gleichmassig verteilt auf
die Misshandlungsarten sexuelle Ausbeutung,
korperliche Misshandlung und Vernachlassi-
gung. Ungefdhr die Halfte der Interventionen
und Einschatzungen betrafen Kinder, die jiinger
als elf Jahre sind, die andere Halfte betraf
Madchen und Jungen im Jugendalter. Wie in

all den zuriickliegenden Jahren waren Madchen
deutlich haufiger betroffen als Knaben, von
korperlicher Gewalt doppelt, von sexueller
Ausbeutung und von psychischer Gewalt gut
viermal so oft. Vernachladssigt wurden Madchen
und Knaben gleich hadufig. Bei kleineren Kindern
iberwogen die korperlichen Misshandlungen
und Vernachladssigungen; Jugendliche wurden
hauptsachlich sexuell ausgebeutet.

Dies ist eine erste faktische Analyse der von
der Fachstelle OKey geleisteten Arbeit.

Im Vergleich zu den Knaben sind Mddchen also
besonders haufig von Misshandlungen betrof-
fen. Es sind in den letzten Jahren keine An -
zeichen zu erkennen, dass sich dieser Trend
abschwadcht. Sind Madchen nach wie vor weniger
geschiitzt in unserer Gesellschaft oder melden
sie sich hdufiger, insbesondere im spateren
Kindes- und Jugendalter? Sind es vorwiegend
die Madchen, welche die Dunkelziffer nicht
erkannter Misshandlungen und Ausbeutungen
kleiner werden lassen? Fragen, die sich auf
Grund unserer Daten nicht beantworten lassen.

Die Zunahme der Misshandlungen und sexuellen
Ubergriffe unter Gleichaltrigen im Jugendalter
beschéftigte uns im Verlaufe des Berichtsjahres
besonders stark, einerseits in der direkten
Beratungstatigkeit, andererseits aber auch im
wochentlichen Fall-Intake, in welchem wir die
neuen Falle im Kreise der Fachleute aus Sozial-
arbeit, Psychologie, Kinder- und Jugendmedizin
sowie Kinder- und Jugendpsychiatrie einschat-
zen und den Beratungsverlauf bereits einge-
schatzter Falle weiter fachlich begleiten. Dem
Phdanomen der Gewalt unter Jugendlichen ist
deshalb der vorliegende Jahresbericht haupt-
sachlich gewidmet. Die Fallskizzen von zwei
betroffenen jugendlichen Madchen stehen stell-
vertretend fiir die hohe Zahl von 248 Jugend-
lichen, die im Berichtsjahr beraten wurden und
zu einem nicht geringen Teil Opfer von gleich-
altrigen oder adoleszenten Tatern wurden.
Vordergriindig widerspricht das den Zahlen der
kantonalen Kriminalstatistiken, welche in den
meisten Kantonen, so auch im Kanton Ziirich,
iber einen Riickgang der Strafverfahren bei
Jugendlichen berichten. Zudem wird in diesen
Statistiken darauf verwiesen, dass die schwere-
ren Straftaten von einer relativ kleinen Zahl

von Wiederholungstadtern begangen werden.
Leider vermitteln unsere Erfahrungen aus Sicht
der betroffenen Jugendlichen als Opfer ein
etwas anderes Bild.

Anita, 16 Jahre

Die Fallskizze der 16-jahrigen Anita illustriert,
warum eine respektable Anzahl von Jugend-
lichen nach einem sexuellen Ubergriff nicht zur
Polizei gehen will und warum der Tater als Folge
davon nicht in der Kriminalstatistik auftaucht:

Anita, 16 Jahre alt, lernt in der Freizeit auf dem
Schulplatz den 23 Jahre alten Fabio kennen.

Die beiden tauschen ihre Natelnummern aus und
haben SMS- und Facebookkontakt. Er lddt sie

in seine Wohnung ein. Er will von ihr wissen, ob
sie schon einmal Geschlechtsverkehr gehabt hat,
was sie verneint. Er fragt sie, ob sie es auspro-
bieren wolle, worauf sie einwilligt. Er beriihrt sie
im Intimbereich, zieht sie aus, worauf es Anita

zu viel wird. Sie sagt ihm, es sei ihr unwohl, es
gehe ihr zu schnell. Er ignoriert ihre Ausserung
und macht weiter, Anita getraut sich nicht, sich
zu wehren, sie hat Angst vor seiner Reaktion.

Es kommt zum Geschlechtsverkehr.

Wenige Tage spater lddt er sie erneut zu sich
ein. Sie ist unsicher, ob sie gehen soll, nimmt
ihre Freundin mit, welche Fabio jedoch sofort
wegschickt. Kaum in der Wohnung angekommen,
zieht Fabio Anita aus, fasst sie grob an. Sie sagt,
sie wolle das nicht, und wehrt sich, worauf er sie
festhdlt und den Geschlechtsverkehr vollzieht.

Anita beschliesst, niemandem zu sagen,
was sie erlebt hat. Sie hat Angst vor der Reaktion
der Mutter. Seit dem Vorfall kann Anita nicht
mehr schlafen, hat Miihe, alleine rauszugehen,
und leidet unter starken Kopfschmerzen. lhre
Freundin spricht sie auf ihr verdndertes Ver-
halten an, worauf Anita erzdhlt, was passiert ist.
Anitas Freundin erkundigt sich bei der Fachstelle
OKey nach unserem Beratungsangebot, worauf
ein gemeinsamer Termin mit Anita und ihrer
Freundin vereinbart wird. Anita 6ffnet sich ge-
geniiber der Beraterin, ist erleichtert zu wissen,
dass sie mit jemandem iiber das Geschehene
sprechen kann, im Wissen, dass keinerlei Schrit-
te gegen ihren Willen unternommen werden.

Die Beraterin bespricht mit Anita mogliche
Schutzmassnahmen, so dass sie sich im Alltag
sicherer fiihlt. Sie informiert sie tiber die recht-
liche Situation und iiber den Weg der Anzeige,
indem sie ihr die einzelnen Schritte des Ver-
fahrens anhand von Beispielen aufzeigt und ihr
erkldrt, welche Rechte sie im Verfahren hat.
Anita mochte Fabio keinesfalls anzeigen. Sie hat
Angst vor seiner Reaktion, falls sie ihn sehen
wiirde. Zudem kann sie sich nicht vorstellen, bei
der Polizei iiber das Erlebte zu berichten, sie
ist zu belastet. Obwohl das Fachteam von OKey
eine Strafanzeige fiir notwendig und angezeigt
erachtet, ist die Entscheidung des Opfers zu

Nicole, 16 Jahre

Jugendliche kommunizieren untereinander nicht
nur direkt, sondern hdufig ohne physischen
Kontakt {iber die elektronischen Plattformen.

So auch die 16-jahrige Nicole. Sie wurde in einem
gewissen Sinne Opfer in doppelter Hinsicht,
konkret eines sexuellen Ubergriffs und zusétzlich
eines potenziell entwiirdigenden Cyber-
Mobbings:

Die 16-jdhrige Nicole lebt mit ihren Eltern und
zwei Geschwistern am Stadtrand. Der Vater ist
beruflich viel unterwegs; die Mutter arbeitet
selbstédndig von zu Hause aus.

Nicole bezeichnet sich — mit einem gewissen
Trotz — als «Einzelgdngerin», welche eben
andere Interessen hétte als ihre Klassenkolle-
ginnen; sie lese gerne und sei gerne in der Natur
mit ihrem Hund. Nicoles Mutter berichtet, ihre
Tochter habe in der Schule eine sehr schwierige
Geschichte mit jahrelangen Hanseleien
und Mobbing. Nicole, frither ein fréhliches und
kontaktfreudiges Madchen, habe sich mehr
und mehr nicht nur von Gleichaltrigen, sondern
auchvon ihrer Familie zuriickgezogen. Seit
Monaten verbringe Nicole tdglich Stunden im
Facebook und auf anderen Internetplattformen,
offensichtlich auf der Suche nach Kontakten,
nach einem Freund.

Der Grund fiir die Opferhilfeberatung sind
Nicole Erlebnisse mit Jonas: Zwei Monate zuvor
hatte Nicole ihr erstes «Date» mit Jonas, ihr
erstes Date iiberhaupt. Nicole kannte Jonas
fliichtig iber zwei Mitschiilerinnen, welche ihr
zutrugen, Jonas «stehe auf sie», wolle «mit
ihr gehen». Nicole traf den gleichaltrigen Jungen
auf dessen Anregung hin zusammen mit dessen
Kollegen Lukman spdtabends auf einem
Sportplatz.

Die Jungen hatten Wodka und Redbull dabei,
gaben Nicole immer wieder zu trinken. Nicole
wollte dazu gehoren, trank, obwohl sie’s wider-
lich fand. Jonas bedréngte Nicole, mit ihm zu
einem nicht einsehbaren Platz ganz in der Ndhe
zu kommen; nach einigem Zégern gab sie, ziem-
lich betrunken, nach. «Dort machten wir rum—
ich fand’s nicht so angenehm, war aber damit
einverstanden», erzahlt Nicole. Als Jonas
Oralsex verlangte, weigerte sich Nicole erst,
gab aber auch da schliesslich nach: «Als er mich
fest am Arm driickte und am Kopf packte und
mich so wie drohend anschaute, dachte ich,
lieber mache ich’s, dann ldsst er mich gehen.»
Als Jonas «fertig» war, meinte er: «So, easy,
jetzt gehen wir.» Nicole hatte nicht bemerkt,
dass Jonas das Geschehen heimlich mit seiner
Handykamera gefilmt hatte. Am néchsten Tag

war das Video im Internet zu sehen ... gliickli-
cherweise war das Madchen darauf kaum zu
erkennen.

Nicole fiihlte sich in den kommenden Tagen
so schlecht, dass sie sich, mit Hilfe einer
Kollegin, Alina, zu einer Strafanzeige entschied.
Bei der Polizei berichtete sie ehrlich tiber den
Vorfall. Strafbare Handlung: Das heimliche
Filmen und die Verbreitung des Filmes. Bei der
Jugendanwaltschaft war Jonas librigens kein
Unbekannter... Eine Mitschiilerin, welche mass-
geblich am eigentlichen Komplott gegen Nicole
beteiligt war, wurde ebenfalls von der Jugend-
anwaltschaft zitiert und spéater in eine andere
Schule querversetzt.

In der Opferhilfeberatung haben wir iiber Nicoles
Rolle in dieser fiir sie traumatischen Geschichte
gesprochen. Es war fiir sie wichtig, zu unter-
scheiden zwischen Schuld und Verantwortung.
Nicole begann zu verstehen, dass sie echtes
Interesse an ihrer Person, gegenseitige Anzie-
hung, den Beginn einer moglichen Verliebtheit
verwechselt hatte mit sexuell tibergriffigem
Verhalten, mit hinterhaltigem, sexualisiertem
Machtgebaren.

In einer intensiven und offenen Zusammenarbeit
von OKey mit Nicole, ihren Eltern, der Schule,
der Schulsozialarbeit, dem Schulpsychologi-
schen Dienst und dem KJPD konnte Nicole —
nach einer vierwdchigen Abwesenheit vom
Unterricht —in ihre Klasse reintegriert werden.
Alina ist unterdessen Nicoles beste Freundin.
Nicole kommt nach wie vor in die Beratung.
Zur Frage weiterer psychotherapeutischer Hilfe
meint die Jugendliche: «Ich tiberleg’s mir ...
Vielleicht bin ich gar keine Einzelgangerin.

In der Schule habe ich manchmal noch Angst,
dass jemand iiber «die Vergangenheit» eine
blode Bemerkung machen kénnte. Im Moment
mochte ich einfach die Schule fertig machen
und nicht mehr iber das alles reden. Ich hatte
gerne einen Freund, mdchte aber erst selbst-
bewusster werden.»

Mit dem aus dem Englischen kommenden
Begriff des Cyber-Mobbings werden verschie-
dene Formen der Blossstellung in elektronischen
Medien verstanden, welche unter Kindern und
Jugendlichen vor allem seit der starken Verbrei-
tung von Smartphones zugenommen haben.
Das Phanomen ist hdufig: Im Jahre 2011 gaben
in einer reprdsentativen Umfrage Nordrhein-
Westfalens 32% der befragten Jugendlichen
zwischen 14 und 20 Jahren an, mindestens ein-
mal Opfer eines Cyber-Mobbings geworden zu
sein. Nicole entschied sich zur Strafanzeige,
was eine effektive Intervention ermoglichte

und die Aktivitaten des Taters stoppen konnte.
Gliicklicherweise hielt sich der angerichtete
Schaden fiir Nicole in Grenzen, weil sie bildlich
nicht erkannt werden konnte. In anderen Fallen
kann die soziale Blossstellung des Opfers derart
schwerwiegend sein, dass eine Riickkehr ins
Ursprungsumfeld trotz intensiven Bemiihungen
kaum zu bewerkstelligen ist. Die eigene Scham
des Opfers, verbunden mit dem Imageschaden
unter den Gleichaltrigen, machen in solchen
Fallen einen Wechsel des Schulhauses verbun-
den mit intensiver individueller therapeutischer
Begleitung unausweichlich.

Wichtig bei Nicole war, dass sie sich in einer
guten supportiven Beziehung mit einer gleich-
altrigen Kollegin befand, die ihr half, den Schritt
zur Polizei zu machen. Im sozialen Kontakt mit
Gleichaltrigen finden Jugendliche Akzeptanz und
Halt, mit zunehmendem Alter immer intensiver,
so wie sie das im Kindesalter von ihren Eltern
erwarten. In der Arbeit unserer Fachstelle wer-
den die Jugendlichen oft von ihren gleichaltrigen
Freundinnen und Freunden begleitet und unter-
stiitzt. Das ist kein Zufall, wie sich auch in der
Optimus-Studie bestatigt. Bei 55% der sexuellen
Ubergriffe haben die Jugendlichen ihre Opfer-
erfahrungen Gleichaltrigen anvertraut und nur
in knapp 24% der Falle ihren Eltern. Lehrper-
sonen, Arzte und Fachstellen wurden von den
Jugendlichen noch seltener informiert. Weil die
Unterstiitzung und der Beistand von Gleich-
altrigen fiir jugendliche Opfer extrem wichtig ist
und viel zu ihrer Stabilisierung beitragen kann,
bemiiht sich unsere Fachstelle intensiv, das
Netzwerk von Gleichaltrigen, wenn es vorhanden
ist, in der Arbeit mit dem Opfer zu nutzen.

Urs Hunziker
Charles Baumann
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