
Team und Leitung

Kontakt

Statistik 2011 Hinweise

Behandelte Fälle
– total
– davon noch laufend

Geschlecht
– männlich
– weiblich

Gesetzlicher Wohnsitz
– Stadt Winterthur
– Bezirk Winterthur
– Kanton Zürich
– anderer Kanton
– unbekannt

Alter
– bis 4 Jahre
– 5 bis 9 Jahre
– 10 bis 13 Jahre
– 14 bis 17 Jahre
– älter als 18 Jahre

Von den behandelten
Fällen waren
– Gefährdungs-/Risikosituationen
– laufende (manifeste) Misshandlungen
– beendete Misshandlungen
– Straftat in Kindheit (bei Volljährigen)
– ungeklärt

Allgemeine Leistungen
– Begleitung zu Polizei/Gericht/Anwalt
– Helferkonferenzen
– vorübergehende Hospitalisation
– medizinische Untersuchung
– gynäkologische Untersuchung
– kinder- und jugend-

psychiatrische Abklärung
– Beratungen von Fachpersonen

der Schule
– Beratungen von Fachpersonen

von Hort/Krippe
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Leitung
Dr. med. Urs Hunziker Direktor des Departements

Kinder- und Jugendmedizin, Kantonsspital Winterthur

Charles Baumann Psychologe FSP, Fachbereichsleiter

Familie/Jugend, Jugendsekretariat Winterthur

Kinderklinik, Kantonsspital Winterthur
Dr. med. Kurt Albermann Kinder- und Jugendpsychiater,

Leiter Sozialpädiatrisches Zentrum SPZ

Dr. med. Dorit Hoffmann Kinder- und Jugendgynäkologie,

Oberärztin Kinderklinik

Andrea Rudin Sozialarbeiterin FH

Franz Holderegger Psychologe IAP

Jugendsekretariat Winterthur
Franz Holderegger Psychologe IAP

Gabriela Kaiser Familienberaterin

Weitere Fachleute
Weil OKey die Aufgabe einer regionalen Kinder-

schutzgruppe wahrnimmt, nehmen folgende Fachleute

regelmässig am Fall-Intake teil:

Franziska Guntern lic. phil., Leiterin Kleinkindberatung,

Jugendsekretariat Winterthur

Dr. med. Susanne Herzog Gomez Batista
Oberärztin Pädiatrie

Regula Kupper Sozialarbeiterin FH, Leiterin Jugend- und

Familienberatung, Jugendsekretariat Winterthur

Dr. med. Anneke Notheisen
Oberärztin Pädiatrie

Dr. med. Corsin Bischoff
Oberarzt Kinder- und Jugendpsychiatrie

Kantonsspital Winterthur
Kinderklinik

Postfach 834, 8401 Winterthur

Telefon 052 266 41 56

(ausserhalb Bürozeit: 052 266 41 14)

Fax 052 266 47 09

Jugendsekretariat Winterthur
St. Gallerstrasse 42, 8400 Winterthur

Telefon 052 266 90 09

(am Wochenende: 079 780 50 50)

Fax 052 266 90 91

. s.j

www.okeywinterthur.ch
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Art der Anmeldung
Opfer, Angehörige, Vertraute
Schule, Kindergarten
Kinderklinik

Ärzteschaft
Soziale Stellen
Polizei, Justiz

Diverse
Art der Misshandlung

Körperliche Misshandlung
Vernachlässigung
Sexuelle Ausbeutung

Psychische Misshandlung
Münchhausen-Syndrom
Drogenschädigung

Fä
lle

Fä
lle

Fachstelle für Opferhilfeberatung und KinderschutzOKey

Über-
griffeSexuelle Übergriffe

unter gleichaltrigen
Jugendlichen
nehmen zu.

Dank und Aufruf
für Spenden
Wir sind auf Ihre Hilfe angewiesen und

danken für Ihre zukünftige Spende,

die es uns erlauben wird, Aufgaben im

Kinderschutz umfassend wahrzunehmen.

Spendenkonto: PC 40-525057-8

Art der Anmeldung
durch das Opfer und sein Umfeld
– Opfer oder

ihm gleichgestellte Person
(Vater, Mutter, Eltern)

– ihm vertraute Person
(Freundin, erweiterte Familie)

durch Fachpersonen
– Kinderklinik
– Ärzteschaft
– Schule/Kindergarten
– Fam.-ergänzender Bereich

(Krippe, Hort, Heim)
– soziale Institution

(JS, SPD, KJPD u. a.)
– Polizei/Justiz
– Projekt KidsPunkt
durch andere

Art der Misshandlung
– körperliche Misshandlung
– Vernachlässigung
– sexuelle Ausbeutung
– psychische Misshandlung
– Drogenschädigung
– Münchhausen-Syndrom
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Organisation der Opferhilfe
im Kanton Zürich
Der Vollzug des Opferhilfegesetzes

(OHG) obliegt den Kantonen. Die Fach-

stelle OKey für Opferhilfeberatung und

Kinderschutz ist eine anerkannte

Beratungsstelle. Sie untersteht somit

der administrativen Aufsicht der Kanto-

nalen Opferhilfestelle der Direktion

der Justiz und des Innern. Die Kantonale

Opferhilfestelle setzt die namhaften

Staatsbeiträge fest, welche den Betrieb

von OKey ermöglichen.

Mehr Informationen bei:

www.opferhilfe.zh.ch
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Gewalt unter Jugendlichen

10% behandelte Fälle mehr als im Vorjahr,
fast eine Verdoppelung der Fallzahlen im Zeit-
raum der letzten zehn Jahre! Insgesamt
584 Misshandlungssituationen standen 2011
im Zentrum der Beratungen und Abklärungen
der Fachstelle OKey.

In allen Altersgruppen sind die Fallzahlen
wiederum angestiegen, gleichmässig verteilt auf
die Misshandlungsarten sexuelle Ausbeutung,
körperliche Misshandlung und Vernachlässi-
gung. Ungefähr die Hälfte der Interventionen
und Einschätzungen betrafen Kinder, die jünger
als elf Jahre sind, die andere Hälfte betraf
Mädchen und Jungen im Jugendalter. Wie in
all den zurückliegenden Jahren waren Mädchen
deutlich häufiger betroffen als Knaben, von
körperlicher Gewalt doppelt, von sexueller
Ausbeutung und von psychischer Gewalt gut
viermal so oft. Vernachlässigt wurden Mädchen
und Knaben gleich häufig. Bei kleineren Kindern
überwogen die körperlichen Misshandlungen
und Vernachlässigungen; Jugendliche wurden
hauptsächlich sexuell ausgebeutet.

Anita, 16 Jahre
Die Fallskizze der 16-jährigen Anita illustriert,
warum eine respektable Anzahl von Jugend-
lichen nach einem sexuellen Übergriff nicht zur
Polizei gehen will und warum der Täter als Folge
davon nicht in der Kriminalstatistik auftaucht:

AAnniittaa,,    1166  JJaahhrree  aalltt,,  lleerrnntt  iinn  ddeerr  FFrreeiizzeeiitt  aauuff  ddeemm
SScchhuullppllaattzz  ddeenn  2233  JJaahhrree  aalltteenn  FFaabbiioo  kkeennnneenn..  
DDiiee  bbeeiiddeenn  ttaauusscchheenn  iihhrree  NNaatteellnnuummmmeerrnn  aauuss  uunndd
hhaabbeenn  SSMMSS--  uunndd  FFaacceebbooookkkkoonnttaakktt..  EErr  llääddtt  ssiiee  
iinn  sseeiinnee  WWoohhnnuunngg  eeiinn..  EErr  wwiillll  vvoonn  iihhrr  wwiisssseenn,,  oobb
ssiiee  sscchhoonn  eeiinnmmaall  GGeesscchhlleecchhttssvveerrkkeehhrr  ggeehhaabbtt  hhaatt,,
wwaass  ssiiee  vveerrnneeiinntt..  EErr  ffrraaggtt  ssiiee,,  oobb  ssiiee  eess  aauusspprroo--
bbiieerreenn  wwoollllee,,  wwoorraauuff  ssiiee  eeiinnwwiilllliiggtt..  EErr  bbeerrüühhrrtt  ssiiee
iimm  IInnttiimmbbeerreeiicchh,,  zziieehhtt  ssiiee  aauuss,,  wwoorraauuff  eess  AAnniittaa  
zzuu  vviieell    wwiirrdd..  SSiiee  ssaaggtt  iihhmm,,  eess  sseeii  iihhrr  uunnwwoohhll,,  eess
ggeehhee  iihhrr  zzuu  sscchhnneellll..  EErr  iiggnnoorriieerrtt  iihhrree  ÄÄuusssseerruunngg
uunndd  mmaacchhtt  wweeiitteerr,,  AAnniittaa  ggeettrraauutt  ssiicchh  nniicchhtt,,  ssiicchh
zzuu  wweehhrreenn,,  ssiiee  hhaatt  AAnnggsstt  vvoorr  sseeiinneerr  RReeaakkttiioonn..  
EEss  kkoommmmtt  zzuumm  GGeesscchhlleecchhttssvveerrkkeehhrr..  

WWeenniiggee  TTaaggee  ssppäätteerr  llääddtt  eerr  ssiiee  eerrnneeuutt  zzuu  ssiicchh
eeiinn..  SSiiee  iisstt  uunnssiicchheerr,,  oobb  ssiiee  ggeehheenn  ssoollll,,  nniimmmmtt
iihhrree  FFrreeuunnddiinn  mmiitt,,  wweellcchhee  FFaabbiioo  jjeeddoocchh  ssooffoorrtt
wweegg  sscchhiicckktt..  KKaauumm  iinn  ddeerr  WWoohhnnuunngg  aannggeekkoommmmeenn,,
zziieehhtt  FFaabbiioo  AAnniittaa  aauuss,,  ffaasssstt  ssiiee  ggrroobb  aann..  SSiiee  ssaaggtt,,
ssiiee  wwoollllee  ddaass  nniicchhtt,,  uunndd  wweehhrrtt  ssiicchh,,  wwoorraauuff  eerr  ssiiee
ffeesstthhäälltt  uunndd  ddeenn  GGeesscchhlleecchhttssvveerrkkeehhrr  vvoollllzziieehhtt..  

AAnniittaa  bbeesscchhlliieesssstt,,  nniieemmaannddeemm  zzuu  ssaaggeenn,,  
wwaass  ssiiee  eerrlleebbtt  hhaatt..  SSiiee  hhaatt  AAnnggsstt  vvoorr  ddeerr  RReeaakkttiioonn
ddeerr  MMuutttteerr..  SSeeiitt  ddeemm  VVoorrffaallll  kkaannnn  AAnniittaa  nniicchhtt
mmeehhrr  sscchhllaaffeenn,,  hhaatt  MMüühhee,,  aalllleeiinnee  rraauusszzuuggeehheenn,,
uunndd  lleeiiddeett  uunntteerr  ssttaarrkkeenn  KKooppffsscchhmmeerrzzeenn..  IIhhrree
FFrreeuunnddiinn  sspprriicchhtt  ssiiee  aauuff  iihhrr  vveerräännddeerrtteess  VVeerr  --
hhaalltteenn  aann,,  wwoorraauuff  AAnniittaa  eerrzzäähhlltt,,  wwaass  ppaassssiieerrtt  iisstt..
AAnniittaass  FFrreeuunnddiinn  eerrkkuunnddiiggtt  ssiicchh  bbeeii  ddeerr  FFaacchhsstteellllee
OOKKeeyy  nnaacchh  uunnsseerreemm  BBeerraattuunnggssaannggeebboott,,  wwoorraauuff
eeiinn  ggeemmeeiinnssaammeerr  TTeerrmmiinn  mmiitt  AAnniittaa  uunndd  iihhrreerr
FFrreeuunnddiinn  vveerreeiinnbbaarrtt  wwiirrdd..  AAnniittaa  ööffffnneett  ssiicchh  ggee  --
ggeenn  üübbeerr  ddeerr  BBeerraatteerriinn,,  iisstt  eerrlleeiicchhtteerrtt  zzuu  wwiisssseenn,,
ddaassss  ssiiee  mmiitt  jjeemmaannddeemm  üübbeerr  ddaass  GGeesscchheehheennee
sspprreecchheenn  kkaannnn,,  iimm  WWiisssseenn,,  ddaassss  kkeeiinneerrlleeii  SScchhrriitt  --
ttee  ggeeggeenn  iihhrreenn  WWiilllleenn  uunntteerrnnoommmmeenn  wweerrddeenn..

DDiiee  BBeerraatteerriinn  bbeesspprriicchhtt  mmiitt  AAnniittaa  mmöögglliicchhee
SScchhuuttzzmmaassssnnaahhmmeenn,,  ssoo  ddaassss  ssiiee  ssiicchh  iimm  AAllllttaagg
ssiicchheerreerr  ffüühhlltt..  SSiiee  iinnffoorrmmiieerrtt  ssiiee  üübbeerr  ddiiee  rreecchhtt--
lliicchhee  SSiittuuaattiioonn  uunndd  üübbeerr  ddeenn  WWeegg  ddeerr  AAnnzzeeiiggee,,
iinnddeemm  ssiiee  iihhrr  ddiiee  eeiinnzzeellnneenn  SScchhrriittttee  ddeess  VVeerr  --
ffaahhrreennss  aannhhaanndd  vvoonn  BBeeiissppiieelleenn  aauuffzzeeiiggtt  uunndd  iihhrr
eerrkklläärrtt,,  wweellcchhee  RReecchhttee  ssiiee  iimm  VVeerrffaahhrreenn  hhaatt..  
AAnniittaa  mmööcchhttee  FFaabbiioo  kkeeiinneessffaallllss  aannzzeeiiggeenn..  SSiiee  hhaatt
AAnnggsstt  vvoorr  sseeiinneerr  RReeaakkttiioonn,,  ffaallllss  ssiiee  iihhnn  sseehheenn
wwüürrddee..  ZZuuddeemm  kkaannnn  ssiiee  ssiicchh  nniicchhtt  vvoorrsstteelllleenn,,  bbeeii
ddeerr  PPoolliizzeeii  üübbeerr  ddaass  EErrlleebbttee    zzuu  bbeerriicchhtteenn,,  ssiiee  
iisstt  zzuu  bbeellaasstteett..  OObbwwoohhll  ddaass  FFaacchhtteeaamm  vvoonn  OOKKeeyy
eeiinnee  SSttrraaffaannzzeeiiggee  ffüürr  nnoottwweennddiigg  uunndd  aannggeezzeeiiggtt
eerraacchhtteett,,  iisstt  ddiiee  EEnnttsscchheeiidduunngg  ddeess  OOppffeerrss  zzuu

Dies ist eine erste faktische Analyse der von 
der Fachstelle OKey geleisteten Arbeit. 
Im Vergleich zu den Knaben sind Mädchen also
besonders häufig von Misshandlungen betrof-
fen. Es sind in den letzten Jahren  keine An -
zeichen zu erkennen, dass sich dieser Trend
abschwächt. Sind Mädchen nach wie vor weniger
geschützt in unserer Gesellschaft oder melden
sie sich häufiger, insbesondere im späteren
Kindes- und Jugendalter? Sind es vorwiegend 
die Mädchen, welche die Dunkelziffer nicht
erkannter Misshandlungen und Ausbeutungen
kleiner werden lassen? Fragen, die sich auf
Grund unserer Daten nicht beantworten lassen. 

Die Zunahme der Misshandlungen und sexuellen
Übergriffe unter Gleichaltrigen im Jugendalter
beschäftigte uns im Verlaufe des Berichtsjahres
besonders stark, einerseits in der direkten
Beratungstätigkeit, andererseits aber auch im
wöchentlichen Fall-Intake, in welchem wir die
neuen Fälle im Kreise der Fachleute aus Sozial -
arbeit, Psychologie, Kinder- und Jugendmedizin
sowie Kinder- und Jugendpsychiatrie einschät-
zen und den Beratungsverlauf bereits einge-
schätzter Fälle weiter fachlich begleiten. Dem
Phänomen der Gewalt unter Jugendlichen ist
deshalb der vorliegende  Jahresbericht haupt-
sächlich gewidmet. Die Fallskizzen von zwei
betroffenen jugendlichen Mädchen stehen stell-
vertretend für die hohe Zahl von 248 Jugend -
lichen, die im Berichtsjahr beraten wurden und
zu einem nicht geringen  Teil Opfer von gleich-
altrigen oder adoleszenten Tätern wurden.
Vordergründig widerspricht das den Zahlen der
kantonalen Kriminalstatistiken, welche in den
meisten Kantonen, so auch im Kanton Zürich,
über einen Rückgang der Strafverfahren bei
Jugendlichen berichten. Zudem wird in diesen
Statistiken darauf  verwiesen, dass die schwere-
ren Straftaten von einer relativ kleinen Zahl 
von Wiederholungstätern begangen werden.  
Leider vermitteln unsere Erfahrungen aus Sicht
der betroffenen Jugendlichen als Opfer ein 
etwas anderes Bild. 

Fallentwicklung der Fachstelle OKey
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rreessppeekkttiieerreenn..  DDaass    TTeemmppoo,,  wweellcchheess  AAnniittaa  iinn  
ddiieesseerr  FFrraaggee  vvoorrggiibbtt,,  iisstt  mmaassssggeebblliicchh..  DDeennnnoocchh  
wwiirrdd  EErrssttaattttuunngg  eeiinneerr  SSttrraaffaannzzeeiiggee  iimm  wweeiitteerreenn
VVeerrllaauuff  ddeess  BBeerraattuunnggsspprroozzeesssseess  eerrnneeuutt    zzuumm
TThheemmaa  ggeemmaacchhtt  wweerrddeenn,,  uunndd  ooffttmmaallss  ffüühhlltt  ssiicchh
eeiinn  OOppffeerr  ssppäätteerr  ssttaarrkk  ggeennuugg,,  uumm  ddiieesseenn  SScchhrriitttt
zzuu  mmaacchheenn..

AAnniittaa  hhaatt  AAnnggsstt  vvoorr  eeiinneerr  SScchhwwaannggeerrsscchhaafftt
ooddeerr  eeiinneerr  HHIIVV--IInnffeekkttiioonn..  DDiiee  BBeerraatteerriinn  bbeegglleeiitteett
ddiiee  JJuuggeennddlliicchhee  mmiitt  iihhrreemm  EEiinnvveerrssttäännddnniiss  zzuurr
JJuuggeennddggyynnääkkoollooggiinn,,  wweellcchhee  AAnniittaa  uunntteerrssuucchhtt
uunndd  iihhrr  vveerrssiicchheerrtt,,  ddaassss  eeiinnee  SScchhwwaannggeerrsscchhaafftt
uunndd  eeiinnee  HHIIVV--IInnffeekkttiioonn  aauussggeesscchhlloosssseenn  wweerrddeenn
kköönnnneenn..

DDaassss  AAnniittaass  MMuutttteerr  nniicchhtt  BBeesscchheeiidd  wweeiissss,,
bbeellaasstteett  ddiiee  JJuuggeennddlliicchhee..  GGlleeiicchhzzeeiittiigg  hhaatt  ssiiee
ggrroossssee  AAnnggsstt  vvoorr  iihhrreerr  RReeaakkttiioonn..  DDiiee  BBeerraatteerriinn
bbiieetteett  AAnniittaa  eeiinn  ggeemmeeiinnssaammeess  GGeesspprrääcchh  mmiitt  
ddeerr  MMuutttteerr  aann,,  iinn  wweellcchheemm  ddiiee  MMuutttteerr  iinnffoorrmmiieerrtt
wweerrddeenn  ssoollll..  AAnniittaa  uunndd  ddiiee  BBeerraatteerriinn  bbeerreeiitteenn  
ddaass  GGeesspprrääcchh  mmiitt  ddeerr  MMuutttteerr  iinn  kklleeiinneenn  SScchhrriitttteenn
ggeemmeeiinnssaamm  vvoorr..  DDiiee  MMuutttteerr  rreeaaggiieerrtt  vveerrssttäännddnniiss--
vvoollll  uunndd  ssttüüttzztt  uunndd  bbeegglleeiitteett  AAnniittaa  iimm  AAllllttaagg..
TTrroottzzddeemm  mmaacchheenn  AAnniittaa  SScchhllaaffssttöörruunnggeenn  vveerr--
mmeehhrrtt  zzuu  sscchhaaffffeenn,,  ddiiee  LLeeiissttuunnggeenn  iinn  ddeerr  SScchhuullee
llaasssseenn  nnaacchh..  BBiillddeerr  ddeess  VVoorrffaallllss  vveerrffoollggeenn  ssiiee..
AAnniittaa,,  iihhrree  MMuutttteerr  uunndd  ddiiee  BBeerraatteerriinn  bbeesscchhlliieesssseenn,,
eeiinneenn  TThheerraappiieeppllaattzz  ffüürr  AAnniittaa  zzuu  ssuucchheenn,,  ddaammiitt
ssiiee  HHiillffee    vvoonn  eeiinneerr  ssppeezziiaalliissiieerrtteenn  FFaacchhppeerrssoonn
eerrhhaalltteenn  kkaannnn..  DDiiee  BBeerraatteerriinn  sstteelllltt  eeiinn  GGeessuucchh  aann
ddiiee  OOppffeerrhhiillffee,,  wweellcchhee  bbeesscchhlliieesssstt,,  ddiiee  TThheerraappiiee
vvoonn  AAnniittaa  zzuu  ffiinnaannzziieerreenn..  NNaacchh  eeiinneemm  hhaallbbeenn  JJaahhrr
TThheerraappiiee  mmeellddeett  AAnniittaa  ddeerr  BBeerraatteerriinn  zzuurrüücckk,,  
ddaassss  eess  iihhrr  bbeesssseerr  ggeehhtt,,  uunndd  eerrzzäähhlltt  bbeeggeeiisstteerrtt
vvoonn  iihhrreerr  LLeehhrrsstteellllee,,  ddiiee  ssiiee  eerrhhaalltteenn  hhaatt..

Der sexuelle Übergriff auf Anita ist inakzeptabel.
Die Umstände, unter denen es dazu kommen
konnte, sind durch typische Merkmale geprägt, 
die wir wiederkehrend antreffen und die begüns -
tigen, dass Anita «anfälliger» ist, Opfer zu wer-
den, als eine andere Gleichaltrige, die anderes
Verhalten zeigt und die Umstände besser kon-
trolliert. Der vergleichsweise «grosse» Alters-
unterschied von sieben Jahren zwischen ihr und
ihrem Bekannten, dem späteren Täter, spielt
hierbei eine wichtige Rolle. Die um sieben Jahre
jüngere Anita wurde durch die sexuellen Avan-
cen des Mannes überrumpelt. Sie war emotional
überfordert und damit unfähig, sich ausreichend
abzugrenzen.  Anita ist physisch eine voll ent-
wickelte Jugendliche. Das heisst aber nicht, dass
sie emotional für eine intime Beziehung schon
bereit und der Situation mit diesem sehr gezielt
vorgehenden Mann gewachsen ist. Sie wirkt
unsicher, unerfahren, bereit zu Risikoverhalten,
aber zu schwach, Grenzen, die sie für sich selbst
zieht, auch gegenüber dem Mann wirksam auf-
rechtzuerhalten.

Typisch ist auch, dass der Täter nicht ein unbe-
kannter Mann ist, sondern aus ihrem Bekannten-
und Freundeskreis stammt. Unsere Fachbera -
terinnen berichten, dass Übergriffe auf jugendli-
che Mädchen durch Gleichaltrige oder um einige
Jahre ältere Männer häufig sind und dass es 
sich dabei oft nicht um einen unbekannten Täter
sondern um einen Angehörigen ihrer Peergruppe
handelt. Diese Erfahrung aus dem Alltag der
Fachstelle OKey wurde eindrücklich in der kürz-
lich publizierten «Optimus Studie» bestätigt,
nach welcher die Mehrzahl der sexuellen
Übergriffe auf jugendliche Mädchen, nämlich
knapp 40%, durch dem Opfer bekannte  gleich-
altrige Jugendliche, also ausserhalb der Familie
und nicht von Unbekannten, erfolgt. Der Inzest,
den wir bisher als häufigste Konstellation bei
sexueller Misshandlung jugendlicher Mädchen
vermuteten, ist häufiger bei jüngeren, also  
vorpubertären Opfern und  vergleichsweise 
seltener bei jugendlichen Mädchen.

Für Anita war es die erste Intimerfahrung mit
Geschlechtsverkehr. Sie wehrte sich nicht nach-
drücklicher aus Angst vor der Reaktion des
Mannes. Weil sie auch nicht verhütete, setzte sie
sich zusätzlichen Ängsten aus, schwanger ge-
worden oder mit HIV angesteckt worden zu sein.
Mehrere nationale und europäische Erhebungen
führten zu ähnlichen Resultaten, dass nämlich
12 bis 15% der Mädchen und Jungen beim ersten
Geschlechtsverkehr nicht verhüten. 

Nicole, 16 Jahre
Jugendliche kommunizieren untereinander nicht
nur direkt, sondern häufig ohne physischen
Kontakt über die elektronischen Plattformen. 
So auch die 16-jährige Nicole. Sie wurde in einem
gewissen Sinne Opfer in doppelter Hinsicht, 
konkret eines sexuellen Übergriffs und zusätzlich
eines potenziell entwürdigenden Cyber-
Mobbings:

DDiiee  1166--jjäähhrriiggee  NNiiccoollee  lleebbtt  mmiitt  iihhrreenn  EElltteerrnn  uunndd
zzwweeii  GGeesscchhwwiisstteerrnn  aamm  SSttaaddttrraanndd..  DDeerr  VVaatteerr  iisstt
bbeerruufflliicchh  vviieell  uunntteerrwweeggss;;  ddiiee  MMuutttteerr  aarrbbeeiitteett
sseellbbssttäännddiigg  vvoonn  zzuu  HHaauussee  aauuss..    

NNiiccoollee  bbeezzeeiicchhnneett  ssiicchh  ––  mmiitt  eeiinneemm  ggeewwiisssseenn
TTrroottzz  –– aallss  ««EEiinnzzeellggäännggeerriinn»»,,    wweellcchhee  eebbeenn  
aannddeerree  IInntteerreesssseenn  hhäättttee  aallss  iihhrree  KKllaasssseennkkooll  llee  --
ggiinnnneenn;;  ssiiee  lleessee  ggeerrnnee  uunndd  sseeii  ggeerrnnee  iinn  ddeerr  NNaattuurr
mmiitt  iihhrreemm  HHuunndd..  NNiiccoolleess  MMuutttteerr  bbeerriicchhtteett,,  iihhrree
TToocchhtteerr  hhaabbee  iinn  ddeerr  SScchhuullee  eeiinnee  sseehhrr  sscchhwwiieerriiggee
GGeesscchhiicchhttee  mmiitt  jjaahhrreellaannggeenn  HHäännsseelleeiieenn    
uunndd  MMoobbbbiinngg..  NNiiccoollee,,  ffrrüühheerr  eeiinn  ffrrööhhlliicchheess  uunndd
kkoonnttaakkttffrreeuuddiiggeess  MMääddcchheenn,,  hhaabbee  ssiicchh  mmeehhrr  
uunndd  mmeehhrr  nniicchhtt  nnuurr  vvoonn  GGlleeiicchhaallttrriiggeenn,,  ssoonnddeerrnn
aauucchh  vvoonn  iihhrreerr  FFaammiilliiee  zzuurrüücckkggeezzooggeenn..  SSeeiitt
MMoonnaatteenn  vveerrbbrriinnggee  NNiiccoollee  ttäägglliicchh  SSttuunnddeenn  iimm
FFaacceebbooookk  uunndd  aauuff  aannddeerreenn  IInntteerrnneettppllaattttffoorrmmeenn,,
ooffffeennssiicchhttlliicchh  aauuff  ddeerr  SSuucchhee  nnaacchh  KKoonnttaakktteenn,,
nnaacchh  eeiinneemm  FFrreeuunndd..  

DDeerr  GGrruunndd  ffüürr  ddiiee  OOppffeerrhhiillffeebbeerraattuunngg  ssiinndd
NNiiccoollee  EErrlleebbnniissssee  mmiitt  JJoonnaass::  ZZwweeii  MMoonnaattee  zzuuvvoorr
hhaattttee  NNiiccoollee  iihhrr  eerrsstteess  ««DDaattee»»  mmiitt  JJoonnaass,,  iihhrr
eerrsstteess  DDaattee  üübbeerrhhaauupptt..  NNiiccoollee  kkaannnnttee  JJoonnaass
ffllüücchhttiigg  üübbeerr  zzwweeii  MMiittsscchhüülleerriinnnneenn,,  wweellcchhee  iihhrr
zzuuttrruuggeenn,,  JJoonnaass  ««sstteehhee  aauuff  ssiiee»»,,  wwoollllee  ««mmiitt  
iihhrr  ggeehheenn»»..  NNiiccoollee  ttrraaff  ddeenn  gglleeiicchhaallttrriiggeenn  JJuunnggeenn
aauuff  ddeesssseenn  AAnnrreegguunngg  hhiinn  zzuussaammmmeenn  mmiitt  ddeesssseenn
KKoolllleeggeenn  LLuukkmmaann  ssppäättaabbeennddss  aauuff  eeiinneemm
SSppoorrttppllaattzz..  

DDiiee  JJuunnggeenn  hhaatttteenn  WWooddkkaa  uunndd  RReeddbbuullll  ddaabbeeii,,
ggaabbeenn  NNiiccoollee  iimmmmeerr  wwiieeddeerr  zzuu  ttrriinnkkeenn..  NNiiccoollee
wwoollllttee  ddaazzuu  ggeehhöörreenn,,  ttrraannkk,,  oobbwwoohhll  ssiiee’’ss  wwiiddeerr--
lliicchh  ffaanndd..  JJoonnaass  bbeeddrräännggttee  NNiiccoollee,,  mmiitt  iihhmm  zzuu
eeiinneemm  nniicchhtt  eeiinnsseehhbbaarreenn  PPllaattzz  ggaannzz  iinn  ddeerr  NNäähhee
zzuu  kkoommmmeenn;;  nnaacchh  eeiinniiggeemm  ZZööggeerrnn  ggaabb  ssiiee,,  zziieemm--
lliicchh  bbeettrruunnkkeenn,,  nnaacchh..  ««DDoorrtt  mmaacchhtteenn  wwiirr  rruumm  ––
iicchh  ffaanndd’’ss  nniicchhtt  ssoo  aannggeenneehhmm,,  wwaarr  aabbeerr  ddaammiitt
eeiinnvveerrssttaannddeenn»»,,  eerrzzäähhlltt  NNiiccoollee..    AAllss  JJoonnaass
OOrraallsseexx  vveerrllaannggttee,,  wweeiiggeerrttee  ssiicchh  NNiiccoollee  eerrsstt,,  
ggaabb  aabbeerr  aauucchh  ddaa  sscchhlliieesssslliicchh  nnaacchh::  ««AAllss  eerr  mmiicchh
ffeesstt  aamm  AArrmm  ddrrüücckkttee  uunndd  aamm  KKooppff  ppaacckkttee  uunndd
mmiicchh  ssoo  wwiiee  ddrroohheenndd  aannsscchhaauuttee,,  ddaacchhttee  iicchh,,  
lliieebbeerr  mmaacchhee  iicchh’’ss,,  ddaannnn  lläässsstt  eerr  mmiicchh  ggeehheenn..»»  
AAllss  JJoonnaass  ««ffeerrttiigg»»  wwaarr,,  mmeeiinnttee  eerr::  ««SSoo,,  eeaassyy,,  
jjeettzztt  ggeehheenn  wwiirr..»»  NNiiccoollee  hhaattttee  nniicchhtt  bbeemmeerrkktt,,
ddaassss  JJoonnaass  ddaass  GGeesscchheehheenn  hheeiimmlliicchh  mmiitt  sseeiinneerr
HHaannddyykkaammeerraa  ggeeffiillmmtt  hhaattttee..  AAmm  nnääcchhsstteenn  TTaagg
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wwaarr  ddaass  VViiddeeoo  iimm  IInntteerrnneett  zzuu  sseehheenn  ……  ggllüücckkllii--
cchheerrwweeiissee  wwaarr  ddaass  MMääddcchheenn  ddaarraauuff  kkaauumm  zzuu
eerrkkeennnneenn..

NNiiccoollee  ffüühhllttee  ssiicchh  iinn  ddeenn  kkoommmmeennddeenn  TTaaggeenn
ssoo  sscchhlleecchhtt,,  ddaassss  ssiiee  ssiicchh,,  mmiitt  HHiillffee  eeiinneerr  
KKoolllleeggiinn,,  AAlliinnaa,,  zzuu  eeiinneerr  SSttrraaffaannzzeeiiggee  eennttsscchhiieedd..  
BBeeii  ddeerr  PPoolliizzeeii  bbeerriicchhtteettee  ssiiee  eehhrrlliicchh  üübbeerr  ddeenn
VVoorrffaallll..  SSttrraaffbbaarree  HHaannddlluunngg::  DDaass  hheeiimmlliicchhee
FFiillmmeenn  uunndd  ddiiee  VVeerrbbrreeiittuunngg  ddeess  FFiillmmeess..  BBeeii  ddeerr
JJuuggeennddaannwwaallttsscchhaafftt  wwaarr  JJoonnaass  üübbrriiggeennss  kkeeiinn
UUnnbbeekkaannnntteerr……  EEiinnee  MMiittsscchhüülleerriinn,,  wweellcchhee  mmaassss--
ggeebblliicchh  aamm  eeiiggeennttlliicchheenn  KKoommppllootttt  ggeeggeenn  NNiiccoollee
bbeetteeiilliiggtt  wwaarr,,  wwuurrddee  eebbeennffaallllss  vvoonn  ddeerr  JJuuggeenndd--
aannwwaallttsscchhaafftt  zziittiieerrtt  uunndd  ssppäätteerr  iinn  eeiinnee  aannddeerree
SScchhuullee  qquueerrvveerrsseettzztt..

In der Opferhilfeberatung haben wir über Nicoles
Rolle in dieser für sie traumatischen Geschichte
gesprochen. Es war für sie wichtig, zu unter-
scheiden zwischen Schuld und Verantwortung.
Nicole begann zu verstehen, dass sie echtes
Interesse an ihrer Person, gegenseitige Anzie-
hung, den Beginn einer möglichen Verliebtheit
verwechselt hatte mit sexuell übergriffigem
Verhalten, mit hinterhältigem, sexualisiertem
Machtgebaren. 

In einer intensiven und offenen Zusammenarbeit
von OKey mit Nicole, ihren Eltern, der Schule, 
der Schulsozialarbeit, dem Schulpsychologi -
schen Dienst und dem KJPD konnte Nicole – 
nach einer vierwöchigen Abwesenheit vom
Unterricht – in ihre Klasse reintegriert werden.
Alina ist unterdessen Nicoles beste Freundin.
Nicole kommt nach wie vor in die Beratung. 
Zur Frage weiterer psychotherapeutischer Hilfe
meint die Jugendliche: «Ich überleg’s mir …
Vielleicht bin ich gar keine Einzelgängerin. 
In der Schule habe ich manchmal noch Angst,
dass jemand über «die Vergangenheit» eine
blöde Bemerkung machen könnte. Im Moment
möchte ich einfach die Schule fertig machen 
und nicht mehr über das alles reden. Ich hätte
gerne einen Freund, möchte aber erst selbst-
bewusster werden.»

Mit dem aus dem Englischen kommenden 
Begriff des Cyber-Mobbings werden verschie-
dene Formen der Blossstellung in elektronischen
Medien verstanden, welche unter Kindern und
Jugendlichen vor allem seit der starken Verbrei-
tung von Smartphones zugenommen haben.
Das Phänomen ist häufig: Im Jahre 2011 gaben 
in einer repräsentativen Umfrage Nordrhein-
Westfalens 32% der befragten Jugendlichen 
zwischen 14 und 20 Jahren an, mindestens ein-
mal Opfer eines Cyber-Mobbings geworden zu
sein. Nicole entschied sich zur Strafanzeige, 
was eine effektive Intervention ermöglichte 

und die Aktivitäten des Täters stoppen konnte.
Glücklicherweise hielt sich der angerichtete
Schaden für Nicole in Grenzen, weil sie bildlich
nicht erkannt werden konnte. In anderen Fällen
kann die soziale Blossstellung des Opfers derart
schwerwiegend sein, dass eine Rückkehr ins
Ursprungsumfeld trotz intensiven Bemühungen
kaum zu bewerkstelligen ist. Die eigene Scham
des Opfers, verbunden mit dem Imageschaden
unter den Gleichaltrigen, machen in solchen
Fällen einen Wechsel des Schulhauses verbun-
den mit intensiver individueller therapeutischer
Begleitung unausweichlich.

Wichtig bei Nicole war, dass sie sich in einer
guten supportiven Beziehung mit einer gleich-
altrigen Kollegin befand, die ihr half, den Schritt
zur Polizei zu machen. Im sozialen Kontakt mit
Gleichaltrigen finden Jugendliche Akzeptanz und
Halt, mit zunehmendem Alter immer intensiver,
so wie sie das im Kindesalter von ihren Eltern
erwarten. In der Arbeit unserer Fachstelle wer-
den die Jugendlichen oft von ihren gleichaltrigen
Freundinnen und Freunden begleitet und unter-
stützt. Das ist kein Zufall, wie sich auch in der
Optimus-Studie bestätigt. Bei 55% der sexuellen
Übergriffe haben die Jugendlichen ihre Opfer-
erfahrungen Gleichaltrigen anvertraut und nur 
in knapp 24% der Fälle ihren Eltern. Lehrper-
so nen, Ärzte und Fachstellen wurden von den
Jugendlichen noch seltener informiert. Weil die
Unterstützung und der Beistand von Gleich -
altrigen für jugendliche Opfer extrem wichtig ist
und viel zu ihrer Stabilisierung beitragen kann,
bemüht sich unsere Fachstelle intensiv, das
Netzwerk von Gleichaltrigen, wenn es vorhanden
ist, in der Arbeit mit dem Opfer zu nutzen.

Urs Hunziker
Charles Baumann


